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Plusssz Elektrolity SPORT 100% Complex

Plusssz Elektrolity SPORT 100% Complex
Suplement diety

Tabletki musujace o smaku cytryna- grejpfrut.

SPORTM &=

Plusssz Elektrolity SPORT 100% Complex to profesjonalny preparat stworzony
dla os6b aktywnych fizycznie.

Oparty jest na wolno uwalniajgcym sie weglowodanie PALATINOSE™, ktory
prowadzi do mniejszego i zrbwnowazonego wzrostu poziomu glukozy we krwi.
Posiada niski indeks glikemiczny (IG), dzieki czemu dtuzej utrzymuje sie we krwi
zaroéwno podczas ¢wiczen, jak rowniez po ich zakonczeniu. Oprécz tego
preparat zawiera petny zestaw elektrolitéw (séd, potas, magnez, wapn, chlor),
mangan, ktéry przyczynia sie do utrzymania zdrowych kosci oraz kolagen i wit.
C

e WSPRACIE ORGANIZMU PODCZAS TRENINGU SPORT | ortrotty —
o REGENERACJA MIESNI e Plusssz |

Weglowodany to gtéwne paliwo dla organizmu, dlatego ich wybér ma
znaczenie!

palatino.s?:-. PELNY ZESTAW ELEKTROLITOW

time after consumption (2 hours) NAWODNIENIE
ORGANIZMU

blood glucose

Zrownowazona dieta i zdrowy tryb zycia sg istotne dla zachowania zdrowia.

@ AKTYWNOSC SPORTOWA

Skiad: ¥ ZAWIERA KOLAGEN

Sktadniki: regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; diweglan sodu; mleczan
magnezu; substancja wypetniajgca: sorbitole; izomaltuloza* - 4,5%; weglan
wapnia; chlorek potasu; cytrynian potasu; kwas L-askorbinowy (witamina C);
aromaty; substancje przeciwzbrylajace: poliwinylopirolidon, glikol
polietylenowy; barwniki: karoteny, ryboflawiny; kolagen hydrolizowany;
substancje stodzgce: cyklaminiany, sacharyny; glukonian manganu; sok
cytrynowy w proszku - 0,1%; koenzym Q10.

* jzomaltuloza jest zrédtem glukozy i fruktozy. Spozycie napojéw zawierajgcych
izomaltuloze zamiast innych cukréw, prowadzi do mniejszego wzrostu poziomu
glukozy we krwi po ich spozyciu, niz po spozyciu napojéw zawierajacych cukier.
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Zawarto$¢ witamin, sktadnikéw mineralnych i innych sktadnikéw aktywnych w zalecanej dziennej porgji - trzy tabletki (%
dziennych Referencyjnych Wartosci Spozycia - dla oséb dorostych)

; 100% COMPLEX
b
b

S A A 4

Sod

Kolagen

Koenzym Q10

e Potas pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni oraz uktadu nerwowego.

e Magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz pomaga w utrzymaniu rownowagi
elektrolitowe;.

e Wapn przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.

e Mangan przyczynia sie do utrzymania zdrowych kosci.

e Witamina C pomaga w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego w trakcie intensywnych
¢wiczen i po nich. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg witaminy C dziennie powyzej
zalecanej dziennej dawki witaminy C.

Plusssz Elektrolity SPORT 100% Complex

Zawiera cukier i substancje stodzace.

Sposéb uzycia:

Sposéb uzycia: rozpusci¢ jedng tabletke w szklance (200 ml) chtodnej wody.
Zaleca sie spozywac 3 tabletki dziennie.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwnowazona dieta i zdrowy
tryb zycia sg istotne dla zachowania zdrowia.

Wrzué tabletke

do wody i zmief ja
w pyszny napdj
nawadniajacy.

Tabletka z podziatka
do przetamania daje
dodatkowa mozliwosd
wrzucenia do butelki
lub bidonu.
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Opakowanie:

e Masa netto: 103,2 g (24 tabletek po 4,3 g)
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